Corona-Impfung:

Es ist miglich, dass die
Covid-Impfstoffe das Risiko
schwerer Verliufe mindern.
Doch niemand spricht von
Alternativen, die giinstiger,
weniger gefihrlich und
vielleicht sogar besser sind.

Risiko von schweren Nebemwirkun-
gen wurde nie diskugiert. Das gilt msch
fiir alle anderen Studien oder Beab-
achmungen, welche die Sicherheitoder
Wirksamkeit der Impfingen in Frage
stellen,
Ein Beispiel kst die V-Safe-Daten-
bank in den USA. Sie wurde von der
asNuteen-Risiko-Verhilt-  staatlichen Aufsichishehdrde Centers
nis der mRNA-Covid-  for Disease Control and Prevenzion
Impfungen muss diber-  (CDC) zur Fritherkennung von Tmpf-
priift werden. Dassagen  nebenwirkungen installiert. Esbrauch:
die Autoren einer im  te einen Gerichtsentscheid, um das
Sepremnber 2022 im Fachmagazin  CDC xur Offenlegung der gesammel:
aVaccines publizienen Studie. Einline  ten Daren zu zwingen. Die Auswer-
ternationales Team von Wissenschal  ung zeigt, dass 7.9 Prozent der Geimpl-
tern wertete Pfizers und Modernas  tenmach der Impfung medizinische
Fulassungsstudion von 2020 aus, Die Hille in Anspruch nehmen mussten.
Studie analysierte schwere Nebenwir-  Das erfihrt man aber niche auf den
bungen bis Dezember 2020, offiziellen V-5afe-Websoiten, sondern
Die Zulassungsstudien dokumen-  nur bei der privaten Organisation,
tierten eine lebensbedrohliche Ne-  welche die Offenlegung der Daten er-
benwirkung pro 800 geimpften Per-  stritten hat. Auchiauf Yourube ind
sonen. fum Vergleich: Der Impfstoff  keine kritischen Tone zu vernehmen.
gegen die Schweinegrippewurde 1976 Dasistdem Reglament der Videoplan-
wegen nur einer solchen Nebenwir-  form geschuldet, das nichtkonforme
bung auf 100 000 Geimpite zunick- - Aussagen verbieter.
gezogen. Ofenbar waren die Zulas- Ebenso wenig las man von weite-
sungsbehdrdenbel der Covid- Impfung  ren Methoden, wie man sich vor
recht grossziigig. Das erstaunt. Denn einem schweren Erkrankungsveriauf
| die Impfung wurde allen Erwachse-  schiitzen kinnte. Schon zu Beginn
| nen emplolilen, avch den jungeren der Covid-Pandemie seigten erste Da-
| mit geringem Komplikationsrisikobei  ten aus China, dass der grosste Teil
einer Erkrankung. der exponienien Personen das Virs
problemlos abwehrt = zum Tell sogar
ohne Symptome zu verspiiren. Da-
wion Hiitte man etwas lermen kinnen.
Pikant ist, dass diese Quantifizierung Die Natur hat den Menschen mit
des Nebenwirlungsrisikos erst sospiit - verschiedenen Miglichkeiten aus-
publiziert wurde. Die Zulassungsbe-  gerfistet, um sich vor Infekticnen 2u
harden der USA (FDA) und Swissme-  schiltzen. Dazugehirt das in fastalien
dic hatten durchaus Einsicht in'alle  Lebewesen vorhandene angeborens
Daten. Doch das verglichen mit an-  Immunsystem. Es erkennt fremde Er-
deren Impfiungen hithere Rislkopo-  reger aufgrund der Beschaffenheit
tenzal wurde ni¢ offen kommuniziers.  und kann sie gleich beim ersten Kon-
Risiken selen usserst selten. takt abwehren. Das kirpereigene
Was iat dran an der implkritischen  Elwelss Interferon unterstitzt die Vi
Studie? Diese Frage Ist in den Leftme:  rusabwelir. Dieses System ist verant-
dien gar nie gestellt worden, das hohe

Medizinizgche Hilfe nach fast
8 Prozent der Impfungen niitig

i

wortlich fiir den bei den meisten Lew-  Corona-Impfzentrum Luzern, Januar 2021: Mehr lebensbedrohliched Mabanwirku

saldofioas

ngen als beianderen Impfungan

salda 1j20a3

ten milden, mitunter unbemerkien
Erankheitsverlaul.

Neben dem angeborenen gib[ &5
auch das erworbene Immaunsystenm.
Eserkennt fremde Erreger beim Erst-
komtakt und baut dann eine bebens-
lange Immunitis auf, welche eine fol-
gende Infektion verhindern oder den
Verlauf abschwiichen kann. Dieses
Systemn wird bel einer Impfung be-
nutzt: Das Immunsystem ssichts den
neuen Erréger, ohne dass er eine
Krankheit verursacht. Beim spéteren
Fontakt mit dem Virus wird die In-
fektion durch die Abwehrzelien sehr
viel sehineller abgewchr.

Spike-Protein allein ist ain
problematischer Ansatzpunkt

Miv der Covid-19-1mpiung wird dem
Immunsystem das SpikeFrotein «ge-
zelgts. Dummerweise ist dies auch
das Protein, das bei Covid filr viele
sclwere Verlaufsformen und Auto-
immunreaktionen verantwortlich kst
es erkiiict die zahlreichen Auto-
immunphinomene, die nach der
Impfung bevbachtet wurden, seien
o3 Gefissreaktionen oder Herzmiis-
keleckrankungen.

Es st denkbar, dass ein ImpFstoff,
der nichtnur ein eingiges Protein ver-
wendet, das zelluline Abwehrsystem
genauso gut stimuliert, abor weniger
Mebemwickungen hat. Solche Imipd
stoffe erhilt man, indem man das Vi-
rus iichter und dann inaktiviert, wie
das etwa baim chinesischen Totimpf-
stoff Sinovac der Fall ist.

Nach heutigem Eenninksstand hat
die Impfung ein- positives Potenzial.
DProch wie bei jeder medizinischen In-
tervention missen Mutzen und Risi-
ken gut gegeneinander abgewogen
werden. Der Nutzen ist abhdingig von
der Wahrscheinlichkeit einer kompli-
gert verlawfenden Covid-Erkrankung.
Er ist geringer bed jingeren Menschen
und bei Personen, die bereits erkranke

Gesundheit

waren. [Me aufklirung der Bevilke-
rung iiber solche Mutzen-Risiko-Ab-
whgungen ist Grundlage filr einen in-
formierten Entscheid des Einzelnen,
Das Gleiche gilt fiir die Informa-
tion zu anderen Moglichkeiten, den
verlauf der Erkrankung abzumildern.
Gut dokumentiert ist die Wirkung
von Vitamin I%. Es kst in vielen Zellfunk-
tignen im angeborenen IMmunsys:
pem essenziell. Auch die Wirkung der
Impfung kingr davon ab,
EinVitamin-D+Spiegel im Blurvon
weniger als 10 Nanogramm pro Milki-
liter gilt als schwere Mangellage und
ist micht selten: Das Risiko, an Covid
zusterben, it dann zehn Mal so hoch
wie bei einem hoheren Spiegel. Dop-
pelblinde Studien zeigten, dass die
Gabe von hohen Vitamin-D-Dosen
auch bei bereits hospitalisicrten Pa-
tienten die Uberlebenswahrschein:
lichkeit deutlich erhobhte. Und eine
Smudie bei US-Veteranen zeigt, dass
Leute, die regelmiissig Vitamin D
schluckten, einen dewtlich milderen
Covid-Verlauf hatten.
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Mittel, um Risiken eines
schweren Verlaufs zu senken

Es gibt zwar kelne Garantie, dass eine
gute Versorgung mit Vitamin D schwve-
re Covid-Verliufe verhindert. Aber

praparat

Budesonid: auch ein Booster ist keine Garantie.
Saldo.chy Die Liste der zusitzlichen Massnah-
budesonid mén zur Redukton des Rizikos eines

schweren Verlaufes liesse sich noch
verlangern. Auch Gurgeln mit Salz-
wasser oder jodldsung soll laut der
Deutschen Gesellschaft [fir Kranken-
haushygiene die Infektionsabwehr
firdern. Selbst wer an Covid-19 er-
krankt ist, kann die Risiken reduzia-
ren. In einer Studie konnte das Risi-
ko einer Motfalleinweisung wegen
Atemproblemen durch das Kortison-
praparat Budesonid von 14 auf 1 Pro-
zent gesenkt werden.
Pivtro Vermazza, Werner Vondobel
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